ZASADY ZACHOWAN OBOWIAZUJACYCH PRZED, W CZASIE I PO TRENINGU
KS ZABELCZE — Akademia Pilkarska, »GOL”
(DOTYCZY OKRESU OD ROZPOCZECIA ZAJEC DO ODWOLANIA )

| - PRZED TRENINGIEM:
1. Rodzic zawodnika wypetnia o$wiadczenie oraz dostarcza go przed treningiem Kierownikowi
Druzyny Katarzynie Szczgsny — oswiadczenia bedg archiwizowane.
OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ UCZESTNICTWA W TRENINGU

ZAWODNIKA KTORY NIE DOSTARCZYL OSWIADCZENIA !!!

2. Zawodnika nalezy przyprowadzi¢ punktualnie w wyznaczong strefe¢ zbidrki (pamigtamy o
ostonigtych ustach oraz nosie). Rodzic zdejmuje mu zakrycie twarzy i oddala si¢ od wyznaczonej
strefy zajec.

3. Przed rozpoczeciem treningu zawodnik obowigzkowo dezynfekuje rece SRODKI
DEZYNFEKUJACE ZABEZPIECZA KSZ GOL - Prezes Krzysztof Stowinski.

4. Nie witamy si¢ poprzez podanie reki (1)

5. Trener odbiera zawodnikow ze strefy zbiorki. Trening trwa maksymalnie 60 minut.

Il - PO TRENINGU:
1. Po zakonczeniu zajeé trener odsyta pojedynczo zawodnikow do strefy zbiorki.
2. Zawodnik obowigzkowo dezynfekuje rece.
3. Rodzic odbiera zawodnika ze strefy zbidrki, zakrywa mu twarz, po czym opuszczajg strefe.

111 - OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA:

1. Przed zajeciami, zawodnicy sg informowani o zasadach bezpieczenstwa.

2. Trening odbywa si¢ bez maseczek.

3. Zawodnicy przyjezdzaja na zajecia punktualnie przebrani w strdj sportowy, w przypadku
przybycia wczesniejszego nie przebywamy w strefie zbiorki do momentu opuszczenia tej strefy
przez poprzednio szkolona grupe.

4. Zawodnicy pija na treningu tylko ,,swoja” wode ktéra bedzie sktadowana w wyznaczonej strefie

odpowiednich od siebie odleglosciach.

Rodzice/opiekunowie maja zakaz grupowania si¢ na obiekcie. (odleglos¢ spoteczna)

Przed i po kazdych zajeciach sprzet bedzie dezynfekowany. ( pitki, pachotki itp. )

W zajeciach moze wzia¢ udziat maksymalnie 6 zawodnikéw plus trener.

Osoby, ktore zaobserwowaly u siebie objawy, mogace mie¢ zwigzek z koronawirusem lub tez

miaty kontakt z osobg/osobami, u ktérych zachodzi podejrzenie zachorowania na w/w. wirusa,

powinny ten fakt zglosi¢ telefonicznie badz mailowo trenerowi prowadzacemu grupe najpozniej

w dniu treningu

9. Nieobecno$¢ zawodnika na treningu zglaszamy min.godzing przed zajgciami Kierownikowi
grupy.

10. Zawodnikéw 1 Rodzicow zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad — sa bardzo wazne!

© No O

MAJ 2020

Zajgcia w  miesigcu maju 2020 skoncentrowane beda na doskonaleniu umiejetnosci
indywidualnych: techniki, motoryka .Wszystkie ¢wiczenia zawarte w treningu w jak najwiekszym
stopniu beda ogranicza¢ kontakt trenujacych zawodnikow. Skupiamy si¢ wigc na doskonaleniu
umiejetnosci indywidualnych oraz sprawnosci ogolne;.
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